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Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Christen in der Stadtkirche
Landshut!

mich freut es, dass Sie dieses Heft in der
Hand halten. Es ist eines von verschiede-
nen Zeichen, dass die Stadtkirche auch
wihrend der Corona-Zeit nicht einfach in
Schockstarre gelegen hat, sondern lebhaft
kommuniziert und etwas Schones zustan-
de gebracht hat. Zwar musste mindestens
eine Redaktionssitzung ausfallen, trotz-
dem wurde der halbjdhrliche Pfarrbrief
fertig.

Auf das Thema ,,Essen” hatte sich die
Redaktion schon vor der Corona Krise
verstiandigt. Auch wenn kein Artikel darin
enthalten ist, der sich ausdriicklich Gedanken macht zum Zusammenhang zwischen Co-
rona und dem Essen, ergeben sich Beziige. Mindestens eine neue Sensibilitit ist entstan-
den. Die Versorgung mit Lebensmitteln ist uns als ,,systemrelevant™ bewusst geworden.
Viele Umsténde bekamen plétzlich Nachrichtenwert: Erntehelfer, freier Warenverkehr,
Bezahlung und Arbeitsschutz der Beschéftigten im Supermarkt, Beibehaltung des Wo-
chenmarkts ... Und dass zuhause vermehrt selbst gekocht werden musste, das war auch
Gesprichsstoff, wenn man fragte, wie es so geht in der Zeit der Ausgangsbeschrinkung.
Man konnte also noch viel, viel mehr iiber das Essen nachdenken mit seiner Bedeutung
fiir das Humane und fiir das Religiése. Aber immerhin, einige interessante Beitrdge sind
hier versammelt.

Papst Franziskus griiit am Ende des Angelus gern mal mit ,,buon pranzo* — ,,.Guten
Appetit beim Mittagessen!“ Und so wiinsche ich Thnen mit der gesamten Redaktion der
,,Briicke und mit dem ganzen Seelsorgeteam ebenfalls einen gesunden, lebensfrohen,
geselligen und dankbaren guten Appetit, beim Lesen und beim Essen!

Mit herzlichen Griflen

Rr LTM’J‘ ?‘-\\J

Franz Joseph Baur, Stiftspropst
Leiter Stadtkirche Landshut



Hat der auferstandene Herr Jesus gegessen? —

Ein gewagter Briickenschlag

Man kann es mégen oder nicht, wenn sich
beim Dultgottesdienst (heuer wegen Co-
rona ausgefallen) der Duft der Brathdhn-
chen in die heilige Feier mischt. Ist das
der Liturgie unwiirdig? Oder sogar eine
besonders reizvolle Begegnung in der
uralten katholischen Partnerschaft von
,, Kirche und Wirtshaus “? Wie die Alltig-
lichkeit des Essens mitten hinein fiihrt in
das freudige Bekenntnis zur Herrlichkeit
Gottes und der verherrlichte Herr Jesus
Christus nach seiner Auferstehung wie-
der zuriick verweist auf das Elementare
des tiglichen Essens, erschlief3t sich nicht
unmittelbar. Aber Franz Joseph Baur hat
einen geistlichen Autor gefunden, dem
dieser gewagte Briickenschlag iiberzeu-
gend gelingt.

Der auferstandene Herr hat nicht nétig zu
essen. Warum tut er es trotzdem? Man-
che sagen: Um zu bestétigen, dass er kein
Gespenst ist, sondern einen echten Leib
aus Fleisch und Blut hat. ,,Aber wer das
glaubt, ist nur einen Schritt davon ent-
fernt, zu glauben, dass Jesus nur so tut, als

Dem franzésischen Schriftsteller und
Philosoph Fabrice Hadjadj gelingt es in
seinem Werk ,Résurrection.

Mode d‘emploi” einen gewagten Briicken-
schlag von der Alltdglichkeit des Essens
zum freudigen Bekenntnis zur
Herrlichkeit Gottes zu vollfiihren.

ob. Sobald man zur Magenséure kommt,
vollzieht man diesen Schritt: Nein, Jesus
zieht aus dieser Mahlzeit kein Vergniigen,
und vor allem: Er verdaut sie nicht (aus
Sorge, seine Verdauung wére nicht glor-
reich genug, um keine Ausscheidung zu
hinterlassen). So ist er trotz der anfing-
lich gegenteiligen Versicherung doch ein
Gespenst, nur eben ein Gespenst, das be-
sonders geschickt ist im Tun, als ob.*

Es ist kein agnostischer Spotter, der so
schreibt. Es ist der katholische franzosi-
sche Intellektuelle Fabrice Hadjadj. Ich
verdanke den Hinweis auf diesen Autor
dem Ehepaar Penot aus dem Chor von
St. Martin. Hadjadj, Jahrgang 1971, tu-
nesischer Abstammung, Kind jidischer




Eltern, noch als Student wie seine Eltern
dezidiert glaubenslos, Atheist und Nihi-
list, wandte sich mit Mitte zwanzig dem
Glauben zu und wurde 1998 katholisch.
Die FAZ wurde bereits auf ihn als ,,Meis-
terdenker” aufmerksam. In kirchlichen
Kreisen gibt es hierzulande leider kein
Forum, geschweige denn einen Markt
fiir seine Art brillanter, essayistischer Li-
teratur. Deshalb ist von ihm noch nichts
ins Deutsche iibersetzt. 2016 hat Hadjadj
ein Biichlein verdffentlicht mit dem Titel
»,Résurrection. Mode d’emploi“ (Aufer-
stehung. Eine Gebrauchsanweisung). Er
kommentiert darin die Ostererzahlungen.
Ich will, zum Thema der Briicke passend,
das Kapitel iiber das Essen des auferstan-
denen Herrn wiedergeben. Wie kriegt
Hadjadj die Kurve, was den gebratenen
Fisch angeht, den Jesus nach Lukas vor
den Augen der Jiinger verspeist hat (Lk
24,42)? ,Ich fiir meinen Teil empfinde
Widerwillen gegeniiber dem Gedanken,
dass die Ewige Wahrheit liigen konnte. ...
Wenn sie eine Mahlzeit hilt mit den Jiin-
gern, dann hélt sie wirklich eine Mahlzeit.
Zweifellos erleichtert das nicht gerade die
Aufgabe der Theologen. Aber es verherr-
licht die der Esser, die fiir den Moment
weit zahlreicher sind als die Theologen
(auch die Theologen, mdgen sie denken,
was sie wollen, gehoren dazu). ... Der
Auferstandene hat nicht aus Bediirfnis
gegessen, er kann es also nur aus Poesie
getan haben.“ Uber die Poesie des Essens
handelt dann das Kapitel.

Tatsdchlich kann man mit Hadjadj staunen
und sich ergdtzen, wie das hoch komplexe
Verdauungs- und Stoffwechselsystem des
Menschen funktioniert. Wie die hochsten

chen Fischfang am Ufer und isst mit ihnen
gebratenen Fisch. Aber kann er als Auf-
erstandener wirklich essen? Eine Frage,
der der Philosoph Hadjadj in seinem Werk
»Résurrection. Mode d‘emploi“ nachgeht.

kiinstlerischen und geistigen Erzeugnisse
des Menschen auf einer Basis von gesun-
der Erndhrung beruhen. Wie wunderbar
die Natur eingerichtet ist, die das Leben
ermdglicht. Er singt den Lobpreis des
Hiihnerschenkels, der auf diesem Weg
zum Gedicht wird, ,,begleitet von den Ak-
korden der Verdauung®. ,Eine exzentri-
sche und verriickte Poesie, sagt er selbst.
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Und doch die allergewohnlichste: ,.die
Poesie des Tischsegens und der Danksa-
gung®. Segen und Dank — das ist der letzte
Sinn alles Physiologischen. Daran erinnert
Christus die Jiinger. Doch verfliichtigt sich
in dieser Poesie nicht die Frage, wie es nun
war mit dem Essen des Auferstandenen.

»Nach seiner Auferstehung lebt sein Kor-
per das Leben, das er aus seiner ewigen
Quelle schopft. Wenn er neuerlich isst,
dann nicht aus Abhingigkeit (von Nah-
rungsmitteln), sondern als Aufnahme.*
(Assomption — im Franzdsischen das
gleiche Wort wie Christi ,,Himmelfahrt*).
,unser Gewohnliches nimmt er auf in

seine Herrlichkeit, damit wir in unserem
Gewohnlichen eine wunderbare Ordnung
wiederfinden, damit wir verstiinden,
dass auch das Brot aus dem Mund Got-
tes kommt.“ Der Mensch lebt ja, wie wir
gut aus der Bibel wissen, nicht vom Brot
allein, sondern von jedem Wort, das aus
Gottes Mund kommt. Aber eben, auch
das Brot kommt von Gott. Daran soll der
Mensch denken, wenn er sein Brot isst:
Segen und Dank im Alltidglichen! Da
passt Paulus: ,Briider und Schwestern,
alles was ihr tut, essen oder trinken oder
jedes andere Werk, es geschehe zur Ver-
herrlichung Gottes.“ (1 Kor 10,31).

Kirchgeld

Alle Gemeindemitglieder, die iiber ein eigenes Einkommen verfiigen und élter als
18 Jahre sind, diirfen wir freundlich um ihr Kirchgeld bitten. Es betrdgt in unserer
Didzese 1,50 € pro Person und ist steuerlich absetzbar. Das Kirchgeld verbleibt — im
Gegensatz zur Kirchensteuer, die auch iiberpfarrlichen Anliegen dient — in voller

Hohe in der jeweiligen Pfarrgemeinde.

Wie konnen Sie das Kirchgeld einzahlen?

*  durch Uberweisung (Zahlschein liegt bei)

* im jeweiligen Pfarrbiiro

* mit einer Kirchgeldtiite, die Sie am Schriftenstand in den Kirchen von HI.
Blut, St. Jodok, St. Martin und St. Peter und Paul vorfinden.

Bitte geben Sie ihre Adresse an, damit wir den Betrag richtig verbuchen konnen
(bei Uberweisungen bis 200.- € gilt der Uberweisungsbeleg als Nachweis fiir Thre

Steuererkldrung).

Wir sagen ein herzliches Vergelts Gott fiir Ihren Kirchgeld—Beitrag!

Die Kirchenverwaltungen von HI. Blut, St. Jodok, St. Martin
und St. Peter und Paul




Hadjadj holt die groBen biblischen Tex-
te ins Alltdgliche, aber er banalisiert sie
nicht. Im Gegenteil, er entlockt dem All-
tiglichen seinen Zauber, den Zauber des
Transzendenten, der dem Alltdglichen
iiber sich hinaus hilft, hin zur erlésenden
Ordnung Gottes. So schlieft das Kapitel
iiber das Essen mit einem ,,Hinweis an
meinen Pfarrer: Aus dem Gesagten konn-
ten Sie, Hochwiirden, womdglich vorei-
lige Schliisse fiir die Liturgie ziehen. Da

hineinlesen zum Beispiel, dass die Eucha-
ristie sich abspielen sollte wie ein lecke-
res, umstandsloses Mahl. Das wire eine
vollige Fehldeutung. Man miisste viel-
mehr daraus ableiten, dass auch noch die
geringfligigste Mahlzeit als groe Dank-
sagung erlebt werden muss und unser Ver-
dauungssystem uns wie ein urspriinglicher
und im wahrsten Wortsinn aufbauender
Rosenkranz vorkommen sollte.*

Franz Joseph Baur, Stiftspropst

,O RES MIRABILIS ...“ steht vorn auf dem Altar in der Stiftsbasilika St. Martin. Wer
kennt die Fortsetzung? Wer einmal um den Altar herumgeht (das tut aber eigentlich
nur der Priester mit dem Weihrauch), kann lesen: ,0 RES MIRABILIS: MANDUCAT
DOMINUM PAUPER SERVUS ET HUMILIS.“ Deutsch: ,O wunderbares Geschehen:
Es isst den Herrn der arme und demdiitige Knecht.” Das ist ein Abschnitt aus dem ,Panis
angelicus®, das der HI. Thomas von Aquin im 13. Jh. fiir das Fronleichnamsfest verfasst
hat, und von dem es wunderbare musikalische Vertonungen gibt.




Essen und Religion —

Geht das heute noch zusammen?

Essen und Kochen sind in der Zeit der
Corona-Pandemie fiir viele Menschen
ein Thema geworden. Die Ausgangsbe-
schrinkungen zwingen einen, zuhause zu
bleiben, Zeit mit der Familie zu verbrin-
gen. Da Restaurants bislang geschlossen
waren, wird selber kochen oder wenigs-
tens fiir Essen zu sorgen ein wichtiger
Bestandteil des Alltags. Viele werden da
kreativ und wagen sich an das Kochen
und Backen, um die frei gewordene Zeit
sinnvoll zu nutzen.

Da stellt sich im Zusammenhang mit dem
Schwerpunkt des Heftes ,, Essen und Reli-
gion* die Frage, ob sich in der momen-
tanen Krisenzeit ein neues Bewusstsein
dafiir entwickeln konnte.

In der Stadt Landshut mit ihren ca. 74.000
Einwohnern leben Menschen aus 135 ver-
schiedenen Nationen. So werden bei uns
auch viele verschiedene Religionen aus-
geiibt und pragen das Leben und vielfach
auch das Essverhalten der jeweiligen Glau-
bigen. Daniel Buchholz — Vertretungspro-
fessor fiir Didtetik, Erndhrungskommu-
nikation und Gesundheitswissenschaften
an der Hochschule Neubrandenburg —
schreibt in seinem Artikel ,,Religion und
Erndhrung — Erndhrungsvorschriften und
-empfehlungen und ihre Bedeutung fiir
erndhrungsbezogene MaBnahmen®, dass
religiose Speisevorschriften bzw. Speise-
empfehlungen in der tiglichen Praxis von
Diédtassistenten, in der Erndhrungsthe-
rapie und -priavention sowie im Verpfle-
gungsmanagement relevant sein kdnnen.
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Auch im Christentum, so Buchholz, gibt
es Empfehlungen fiir Fast- und Abstinenz-
tage fiir die Gldubigen. Diese Vorschrif-
ten sind unter Einflussnahme des Zweiten
Vatikanischen Konzils seit 1983 in einer
iiberarbeiteten Form im Codex Iuri Cano-
nici (CIC) geregelt.

58 % der Deutschen gehoren der rom.-
kath. bzw. protestantischen Religion an.
Auf Landshut bezogen entspricht das bei
uns etwa 43.000 Einwohnern. Aber wie
viele kennen diese Vorgaben noch, ge-
schweige denn, dass sie sich daran hal-
ten?

Die Deutsche Bischofskonferenz hat
1996 in der Partikularnorm Nr. 16 eine
BuBlordnung / Fasten-Abstinenz (Kirch-
liche BuBpraxis / Weisungen zur BuB-
praxis) festgelegt, wie dieses Fasten-
opfer aussehen kann. Strenge Fast- und
Abstinenztage sind der Aschermittwoch
sowie der Karfreitag. Hierzu heif3it es in
der Partikularnorm: ,,... Der katholische
Christ beschrinkt sich an diesen Tagen
auf eine einmalige Sattigung (Fasten) und
verzichtet auf Fleischspeisen.” Auch eine
Einschrinkung von Genussmitteln wird
empfohlen. Statt Fleischgerichte kommen
oftmals Fisch- oder Eierspeisen auf den
Tisch — so kennen es sicher viele aus der
alteren Generation. Am ehesten bekannt
ist der Freitag als Fast- und Abstinenztag.
Er ist darauf zuriickzufiihren, dass Jesus
nach christlicher Uberlieferung an einem
Freitag gestorben ist. Demzufolge sind
die Glaubigen angehalten, an diesem Tag
durch eine besondere Lebensgestaltung



dem Leiden und Tod Jesu zu gedenken.
Im Idealfall konne man das ,Ersparte®
mit Bediirftigen teilen, so die Empfehlun-
gen. Zudem konne nach der osterlichen
Fastenzeit eine Spende an caritative Ein-
richtungen erfolgen.

Dass auch die Adventszeit urspriing-

lich eine strenge Fastenzeit

war, ist hingegen vielfach
nicht bekannt. Denn
Platzchen,  Gliih-
wein und andere
Leckereien, die

auf den Christ-
kindlmirkten
angeboten wer-

den, lassen die-

sen Gedanken

erst gar nicht
aufkommen. Die
Kirchengeschich-

te lehrt uns jedoch
etwas anderes. Ver-

(HI. Ignatius, 8. Regel ,Um sich kiinf-
tig im Essen zu ordnen”, Exer-

reduziert, so Tobias Glenz in einem Bei-

trag unter katholisch.de vom November

2019. Fiir viele in der Landwirtschaft

titigen Glaubigen galt allerdings nach

wie vor der Martinstag als Beginn der

Adventszeit, da er fiir sie das Ende der

bauerlichen Tétigkeit auf den Fel-

dern bedeutete. An diesem

Tag lieB man es sich

noch einmal gut ge-

hen und verzehrte

alle Lebensmit-

tel, die es in

der Fastenzeit

nicht geben

durfte. Darauf

lasst sich ver-

mutlich auch

die Tradition

des Essens ei-

ner Martinsgans

an diesem Tag zu-
rickfiihren.

zitienbuch Nr. 217)

mutlich friihestens seit

dem 4. Jh., als das christliche
Weihnachtsfest eingefiihrt wurde,
sollte die Zeit vorher — wie auch vor Os-
tern — als Vorbereitungszeit in Form von
Fasten und Bufle dienen. Da auch hier
die 40 Tage Jesu in der Wiiste als Vor-
bild dienten, begann die vorweihnachtli-
che Fastenzeit nach dem 11. November,
also dem Gedenktag des hl. Martin. Die-
se urspriinglich sechs Wochen dauernde
Adventszeit — damals ,,tempus ante na-
tale Domini“ (,,Zeit vor der Geburt des
Herrn®) oder ,,tempus adventus Domini*
(,,Zeit der Ankunft des Herrn*) genannt —
wurde jedoch bereits unter Papst Gregor
dem Groflen (590-604) auf vier Sonntage

Seit 1917 wird das

Adventsfasten im katho-

lischen Kirchenrecht nicht mehr

als Pflicht vorgeschrieben. Dennoch hat
diese Zeit immer noch einen gewissen
BuBcharakter, so Genz. Die adventliche
Liturgie ist von Motiven der Menschwer-
dung Gottes geprégt, die vom Menschen
auch BuBle verlangen. Deutlich wird dies
am 3. Adventssonntag ,,Gaudete* (,,Freut
euch®), an dem als liturgische Farbe auch
Rosa getragen werden kann — vergleich-
bar mit dem 4. Fastensonntag ,,Lactare*
(Freue dich®) der osterlichen Fastenzeit —
ein Zeichen der Freude dariiber, dass die
Halfte der BuBzeit bereits voriiber ist. In
den Ostkirchen hingegen ist die vorweih-
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nachtliche Fastenzeit nach wie vor auf 40
Tage festgelegt, beginnend mit dem Ge-
denktag des Apostels Philippus (,,Philip-
pus-Fastenzeit™).

Soweit ein kurzer Einblick in die Hinter-
griinde der christlichen Fastenzeit. Fréagt
man heute vor allem die jiingere Gene-
ration nach Fastenzeit und was dahinter
steckt, so wird sich vielleicht ein ganz
neuer Aspekt auftun. Handyfasten, ve-
getarische oder gar vegane Kiiche, Low-
Carb oder auch Raw-Food sind Begriffe,
die dann neben Heilfasten und verschie-
densten Didten fallen werden. Aber wozu?
Fiir viele Menschen ist Essen in bestimm-
ten Ausformungen schon fast zu einer Art
Ersatzreligion geworden. Alles wird die-
sem ,,Trend untergeordnet. Neben Tier-
wohl, Klimaschutz oder gesundheitlichen
Griinden werden auch psychologische
Aspekte geltend gemacht. Schon Lud-
wig Feuerbach behauptet: ,,Man ist, was
man isst”. Aber zu dem ,,Was* sind heute
wie, wann, wo und mit wem gekommen,
also soziale, kulturelle, politische und re-
ligiose Aspekte. Der Theologe Kai Funk-
schmidt — er arbeitet in der Evangelischen
Zentralstelle fiir Weltanschauungsfragen
— stellte in einem Gespriich mit Anne Sei-
del im Deutschlandfunk im Oktober 2019
fest, dass eine Tendenz zu beobachten seli,
dass heute das was ich esse, ganz stark be-
stimmt, wie ich mich wahrnehme. Manche
Essenserscheinungen hétten gar sinnstif-
tende und damit religidose Beziige. Dazu
gehdrten auch apokalyptische Angste und
das Versprechen, Katastrophen durch das
Essverhalten abwenden zu kénnen, so der
Theologe. Essen sei schlieBlich ein Be-
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reich, der das Uberleben und das kulturel-
le Selbstverstindnis bestimme.

Eine neue Wertigkeit erhdlt im Zuge des
verdnderten Essverhaltens auch das ge-
meinsame Kochen und Essen mit Freun-
den. In ihrem Beitrag vom April 2019
im Deutschlandfunk ,,Essen als Religion
— Das neue Abendmahl“ beschreibt Ana
Suhr den Trend, mit Freunden zu kochen
im neuen Herz der Wohnung, der Kiiche,
als Besonderheit in einer Zeit, in der eine
gemeinsame Mahlzeit im Alltag die Aus-
nahme bildet. Umso mehr wiirde dies fast
schon als ,,Gottesdienst zelebriert, so die
Autorin. Der groBe Esstisch wird zum
zentralen Ort in den Wohnungen.

Nach dem immer stirker sich ausbrei-
tenden Wegfall der Tischgemeinschaft in
den Familien werden neue Formen der
Essensgemeinschaft gesucht. Diesem
Trend entsprechen auch neue grofstid-
tische Ringe wie beispielsweise Eatwith,
wo man sich online zu gemeinsamem
Essen in privaten R&umen verabredet.
Der Theologe Funkschmidt fithrt dazu
an, dass ,,der heilige Ernst, mit dem sol-
che Treffen mitunter zelebriert werden,
die Frage aufwirft, ob man vielleicht von
einem neuen, sidkularisierten Abendmahl
sprechen kann.” Neben der Essensituati-
on an sich gehe es aber auch um das, was
verzehrt wird (vegetarisch, vegan usw.),
so dass, laut Funkschmidt, neben dem
grundsitzlich als positiv zu betrachtenden
Gemeinschaftsaspekt auch eine Abgren-
zung nach auflen dazu gehore. Er kritisiert
dabei u.a. die ,,Gnadenlosigkeit®, mit der
viele vorgingen. Sobald nimlich ein dog-
matischer Zug in das Essverhalten herein-
komme, wiirde der Aspekt der Gnade aus



religioser Sicht fehlen. Alle, die nicht so
essen wie man selbst, schaden dem Tier-
wohl, dem Klima usw., so die Einstellung
vieler Vertreter bestimmter Essverhalten.
Grundsétzlich ist ja ein die Schépfung
achtendes Essverhalten sehr begriiens-
wert. Allerdings hélt inzwischen, anders
als frither, oftmals nicht mehr die Religion
und ihre Einstellung zur Schopfung her
fiir Diskussionen iiber Weltanschauungen
und Weltdeutungen, sondern es wird das
Essverhalten und die ,neue” Tischge-
meinschaft dazu umfunktioniert, so der
Kulturwissenschaftler Gunther Hirschfel-
der in einem Gesprdch mit Ana Suhr im
Deutschlandradio.

Wie gehen wir als Christen mit den neuen
Essenstrends um? Wie halten wir es mit
Fasten in seiner urspriinglichen christli-
chen Bedeutung? Wie bei vielen Dingen
ist auch hier das richtige Maf} entschei-
dend. Grenzen wir diejenigen nicht aus,
die dazu eine andere Einstellungen haben
als wir. Lassen wir das Fasten in wel-
cher Form auch immer gewinnbringend
werden. Nutzen wir den freigewordenen
Raum in der o&sterlichen und vielleicht
auch adventlichen Fastenzeit fiir etwas
Positives. Lesen wir in der Bibel, z. B.

Nicht erst seit der Corona-Pandemie ist
gemeinsames Essen in der Familie ein
Thema. Das gemeinsame Kochen und

Essen mit Freunden wird zusehends zur
Besonderheit und zu einem Event, das
oftmals schon fast als ,Gottesdienst* am
grol3en Esstisch zelebriert wird.

die so faszinierende Stelle im Buch Ge-
nesis zur Schopfungsgeschichte und zie-
hen wir daraus Konsequenzen fiir unser
Ess- und Konsumverhalten. Pflegen wir,
soweit moglich, das gemeinsame Essen
in der Familie, aber auch mit Freunden,
nicht um dieses zu zelebrieren, sondern
um Tischgemeinschaft zu erleben, wie die
Apostel und Freunde Jesu es mit ihm er-
lebt haben: zum gemeinsamen Gespriach
und Austausch, zum Zuhoren und fiir das
Gefiihl der Zusammengehorigkeit.
Dagmar Miiller




Fasten, Fastenzeit, Heilfasten —

Abstinenz- und Fastentage waren friiher
der Aschermittwoch, die Freitage der 40-
tagigen Fastenzeit, der Karsamstag bis
12.00 Uhr Mittag, die Freitage der vier
jéhrlichen Quatemberwochen. Es galt der
Spruch ,,Nach Asche, Pfingsten, Kreuz,
Lucei gedenke, dass Quatember sei‘.

Buddhistische Lehre sucht den Weg der
Mitte, Selbstkasteiung wird abgelehnt.

Zuversicht!

AR B

SIEBEN WOCHEN DHNE PESSIMISMUS

A A
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Kurz erklart von A-Z

Fiir eine gelingende Meditation wird je-
doch wenig essen als hilfreich angesehen.

Christliche Fastenregeln als Zeit der
BuBle, des Gebetes und des Verzichtes,
haben sich iiber die Jahrhunderte bis in
die Gegenwart sehr verdndert und sind
in heutiger Zeit deutlich eingeschrénkt.
Vielfach wird noch die 40-tagige Fasten-
zeit vor Ostern praktiziert oder der Freitag
wird fleischlos gehalten.

Dispens: in den ,ymageren” Tagen des
Jahres, auBerhalb der Fastenzeiten, in de-
nen weder Fleisch noch tierische Produk-
te verzehrt werden durften, konnte von
der Kirche eine Befreiung (Dispens) von
dieser Regel erbeten werden.

Evangelische Christen rufen in der Fas-
tenzeit in ihren traditionellen ,,7 Wochen
ohne” zum Uberdenken des eigenen Le-
bensstiles auf, durch Verzicht von z. B.
Alkohol, Nikotin, Siiligkeiten, Fernse-
hen...

,,Fleisch lebe wohl“, aus carne levare
wurde carne vale unser heutiger Karne-
val / Fasching. Die nérrischen Tage aus-

Seit mehr als 35 Jahren I&dt die evangeli-
sche Kirche in der Zeit zwischen Ascher-
mittwoch und Ostern zu der Aktion ,,7
Wochen Ohne*“ ein, 2020 ,,... ohne Pessi-
mismus®. Dabei wird neben dem Verzicht
auf das ein oder andere Genussmittel vor
allem zum Fasten im Kopf aufgerufen.



schweifender Trink- und Essgelage als
Einleitung in den Verzicht der Fastenzeit.
Ein bedenkenswerter Ansatz fiir die Uber-
priifung heutiger Speisezettel, wo durch
unseren hohen Fleischkonsum vielfach
Tier, Mensch und Umwelt die Leidtragen-
den sind.

Gut gelaunt soll man sein durch Fasten.
Universitdre Studien sehen durch Fasten
einen Anstieg des Hormons Sero-

tonin, das verantwortlich ist

fiir diesen Gemiitsschub.

Heilfasten kann der
Reinigung von Kor-
per, Geist und Seele
dienen, auch aufler-

eine natiirliche Reaktion des Korpers, um
alle Energie zur Uberwindung des Infek-
tes zu haben.

Léingere Fitness mit besserer korper-
licher und geistiger Leistungsféhigkeit
versprechen heute viele Erndhrungs- und
Gesundheitsratgeber.

Mittwoch, ein Fasttag, der heute in den
Kléstern noch eingehalten wird,

in unserem sdkularen Leben

aber weitgehend in Ver-

gessenheit geraten ist.

Judas Verrat soll an ei-

nem Mittwoch gewe-

sen sein, daran sollte

im Verzicht erinnert

halb religioser Fas- sein.
tenzeiten.
(HI. Ignatius, 3. Regel ,Um sich Nahrungsverzicht
Istamische Fastenge- kanftig im Essen zu ordnen, kann aus unterschied-
. o . Exerzitienbuch Nr. 212) . .
bote sind wie im Chris- lichsten Beweggriinden

tentum eine BuBiibung. Im
Fastenmonat ,,Ramadan‘ diirfen
Muslime von Sonnenaufgang bis Sonnen-
untergang nicht essen, trinken, rauchen.
Wer selbst aus gesundheitlichen oder an-
deren Griinden nicht fasten kann, ist ge-
halten, Bediirftigen Speisen oder Almo-
sen zukommen zu lassen.

Jom Kipur gilt im Judentum als der Tag
der Versohnung und des Fastens. Der Tag
wird in volliger Enthaltsamkeit und ohne
Arbeit begangen. Alle zuvor begangenen
Stinden werden an diesem Tag gesiihnt.
An weiteren Fastentagen gedenken die Ju-
den trauriger Ereignisse ihrer Geschichte.
Kiranknheit fiihrt oft zu Appetitlosigkeit,

erfolgen. Unzéhlige Diatfor-

men machen Hoffhung auf Ge-

wichtsreduktion, Entschlackung oder gar

Lebensverlédngerung, im Fasten hingegen

stellt sich oft eine ganzheitliche Erfahrung
auch im geistig-seelischen Bereich ein.

Orthodoxe Kirchen kennen strenge Fas-
tenregeln. Es gibt vier mehrwochige Fas-
tenzeiten im Jahr mit strengen Speisevor-
schriften.

Prayopavesa, ist eine Extremform des
Fastens im Hinduismus. Allerdings ist es
nur Menschen vorbehalten, die keine Ver-
pflichtungen und auch keinerlei Wiinsche
mehr im Leben haben.
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Register von Kochbiichern hatten in ver-
gangenen Jahrhunderten zwei Abteilun-
gen, um Rezepte zu unterscheiden fiir die
vielen Fasttage und andere.

Schlaf, die beste Fastenphase, in der kei-
ne Nahrungsaufnahme erfolgt.

Tierprodukte mussten bei strenger Aus-
legung von Fastengeboten durch pflanz-
liche Stoffe ersetzt werden. So entstand
schon Jahrhunderte vor unserer heutigen
veganen Erndhrungsweise eine Vielzahl
an Rezepten fiir Mandelmilch oder Man-
delkése.
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Unsicherheit in der Formulierung von
Speisen- und Fastenregeln kann man
schon in der Ordensregel des hl. Bene-
dikt im Jahr 515 erkennen. Er empfahl zur
tdglichen Hauptmahlzeit zwei gekochte
Speisen und verlangte von allen, auBer
den schwachen Kranken, den vollstindi-
gen Verzicht des Genusses des Fleisches
von vierfiifigen Tieren. Die Schwierig-
keit diese Gebote durchzusetzen schien
ihm wohl vorab klar, schreibt er doch wei-
ter: ,,...da man die Monche unserer Zeit
davon nicht liberzeugen kann, sollten wir
uns wenigstens dazu verstehen, nicht bis
zur Séttigung zu trinken.*

Vigiltage vor Pfingsten, Marid Himmel-
fahrt, Allerheiligen und Weihnachten wa-
ren Fasttage mit nur einer vollen Mahlzeit
am Tag.

Weniger essen ist nicht fasten.

Zeitspanne des Fastens kann sehr indi-
viduell gestaltet sein, egal ob man sich
an religiésen Fastenzeiten orientiert oder
personliche Erndhrungsformen oder -um-
stellungen ausprobieren mdchte.

Angelika Gruber

In einem ,Kochbuch fiir drei und mehr
Personen* aus dem Jahr 1919 ist mehr-
fach eine Einteilung in ,Fasttage“ zu
finden, hier z. B. beim ,Speisezettel fiir
die Frihlingszeit*.



Vom Kochen, Essen und Aufraumen —

Eine Pfarrhaushalterin erzahlt

,Der Dienst der Pfarrhaushdlterin ist
vielseitig und erfordert Kenntnisse in
der Haushaltsfiihrung. Interesse am Le-
ben und den Vorgingen der Pfarrge-
meinde sowie eine Verwurzelung in der
katholischen Kirche wird vorausgesetzt.
Wichtige Eigenschaften einer Pfarrhaus-
hdlterin sind Freundlichkeit im Umgang
mit Menschen, Kooperationsbereitschaft,
Kontaktfihigkeit, Zuverldssigkeit und
Diskretion....“, so zu lesen in einer Bro-
schiire des Informationszentrums Berufe
der Kirche aus Freiburg.

Stifispropst Dr. Baur darf sich gliicklich
schdtzen, eine solche , Perle” wenigs-
tens fiir ein paar Stunden in der Woche
bei sich zu beschdftigen. Vieles wird ihm
abgenommen, so dass mehr Zeit fiir die
eigentlichen Aufgaben eines Geistlichen
bleibt.

Das Redaktionsteam hat Martina Hauke,
Pfarrhaushdlterin von Stiftspropst Dr.
Baur, zum Schwerpunkthema ,, Essen*
befragt.

Was ist Ihr Lieblingsessen?

Vor allem Gemiise, in allen Variationen,
z. B. gebratenes Gemiise wie beim Thai-
lander.

Ein Lieblingsessen woanders:
Ochsenbackerl beim Augustiner.

Thre liebste regionale Kiiche?
Ich koche sehr gern thailédndisch und auch
die bayrische Kiiche mag ich.

Martina Hauke sorgt als Pfarrhaushélterin
bei Stiftspropst Dr. Baur dafiir, dass der
,Laden" lduft und gesundes Essen auf
den Tisch kommt.

Was darf in Threm Kiihlschrank nicht feh-
len?

Butter, Milch, Eier, ein Glas mit Pesto,
dann kann man sich immer schnell was zu
essen machen. Und Gemiise natiirlich.

Was ist denn Ihre Lieblingsgemiisesorte?

Lauch und Sellerie. Sellerieknolle — damit
kann man immer viel machen: Suppe, So-
Ben, ...

Ich gebe in SoBen immer einen Sellerie
mit hinein: ganz klein schneiden und mit
Zwiebeln gut anbraten.

Ein Gericht, auf das Sie stolz sind?
Mittlerweile mache ich Wildgerichte sehr
gut. Ich finde, es kommt da auch immer
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auf die Soflen an. Die Sof3e ist das A und
O beim Essen.

FEin Gericht, um das Sie Ihre Familie,
Freunde oder der Chef immer wieder bit-
ten?

Morgen gibt‘s bei mir daheim mal wieder
Rouladen, das haben sich die Kinder ge-
wiinscht. Der Chef — was mag der so? Der
isst eigentlich auch alles. Aber der mag
auch Wild sehr gern.

4

Zu den Lieblingsessen von Stiftspropst
Dr. Baur gehéren u. a. Wildgerichte — hier
ein Rehriicken.

Welches Gericht ist zu unrecht unter-
schdtzt?

Eintopfe! Eintopfe sind immer was Gutes.
Linseneintopf zum Beispiel.

Wenn Sie in der Kiiche was Neues auspro-
bieren, brauchen Sie dazu eine Anleitung
und konkrete Mengenangaben oder sind
sie da eher kreativ?

Nein, ich brauche schon ein Rezept.
Weil es ja auch auf die Kombination der
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Gewiirze und Krauter ankommt. Beim
nichsten Mal kann man dann ja abwan-
deln. Viele Leute mdgen zum Beispiel
keinen Koriander. Ich mag ihn, aber man
darf halt nicht zu viel rein geben. Und
Minze mag ich mittlerweile auch im Es-
sen. Wenn man schaut, womit man heute
alles kocht — das hétte man sich ja frither
alles gar nicht vorstellen kdnnen.

Welche Eigenschaften braucht man in der
Kiiche am meisten?

Ich finde, man muss organisiert sein, und
ordentlich sowieso. Das ist das A und O.

Rdumen Sie schon beim Kochen auf?

Ja, unter‘'m Kochen. Zum Beispiel, wenn
ich am Sonntag fiir den Chef arbeite: Be-
vor ich in die Kirche gehe, ist bei mir in
der Kiiche alles aufgerdumt. Es ist dann
oft schon stressig, aber da mochte ich,
dass der meiste Teil schon abgewaschen
ist.

Von wem haben Sie kochen gelernt?

Von meiner Mama. Und dann habe ich die
Hauswirtschaftsschule besucht in Oberro-
ning. Zwei Jahre, Schwerpunkt Kochen.
Und hab auch immer gern gekocht, immer
Interesse dafiir gehabt.

Kochen Sie lieber allein oder im Team?
Nein. Im Team arbeiten: da bin ich ganz
schlecht, auch wenn ich es manchmal gern
mochte. Nur ein Beispiel: meine Tochter
und ihr Mann, die kochen auch ganz gern,
oft miteinander. Und da hat mein Schwie-
gersohn schon mal gesagt: ,,Also das tit
mit dir gar nicht gehen.” Da sag ich: ,,Ja,
weil ich so durchorganisiert bin“.



Backen Sie auch gerne?

Nein, ich koche lieber. Backen ist nicht
mehr so mein Ding. Vielleicht, weil ich
frither soviel Kuchen gebacken habe.
Wenn ich wirklich mal einen Kuchen ma-
che, dann bleibt soviel {ibrig, dass ich was
davon einfriere. Oder ich verteile ihn an
die Kinder, wenn ich mal einen Zwetsch-
gendatschi mache. Also den liebe ich ja,
wie alles, was mit Zwetschgen zu tun
hat!

Denken Sie viel iiber Essen nach?

Ja, eigentlich schon. Manchmal stehst in
der Frith auf und sagst: ,Mensch, was
kannst denn heute kochen* (lacht). Oder
wenn es sich um‘s Bio-Gemiise dreht...
angeblich ist alles nur noch bio, bio, bio.
Ob das dann immer alles so stimmt, ist
auch die Frage. Mittlerweile wird so-
viel angeboten — ich kann mir gar nicht
vorstellen, dass es soviel Bioproduktion
iiberhaupt gibt.

Gibt s Kochsendungen im Fernsehen oder
Internet, die Sie anschauen?

Dafiir hab ich eigentlich wenig Zeit, aber
ab und zu mal ,,Das perfekte Dinner* und
,,The Taste®“. Da miissen die Teilnehmer
ein Gericht kochen, das wird dann auf ei-
nem Loffel drapiert und von vier Spitzen-
kochen bewertet. Ich konnte das nicht, so
unter Zeitdruck. Und die Sendung ,,Land-
frauenkiiche® ist auch sehr interessant!

Muss man essen, was auf den Tisch
kommt?

Ich sag: eigentlich schon. Man soll es we-
nigstens probieren. So haben wir es auch
unseren Kindern beigebracht. Wir haben

gesagt: nehmt euch bloB ein bisschen
was zum Probieren. Dann kann man im-
mer noch sagen ,,nein, das ist nichts fiir
mich®.

Haben Sie Ihre Kinder in der Kiiche mit-
helfen lassen?

Eher wenig. Das tut mir heute im Nach-
hinein manchmal leid. Aber sie haben
mich immer wieder gefragt und Interesse
gezeigt. Was ich aber gemacht habe: Jede
hat, als sie ausgezogen ist, von mir ein
handgeschriebenes Rezeptbuch bekom-
men. Das war viel Arbeit, aber da holen
die sich auch Anregungen raus.

Gibt's etwas zum Thema Essen, das sie
anderen Menschen gerne einmal sagen
wiirden?

Ich finde es schade, dass es immer mehr
Leute gibt, die nicht kochen mégen und die
unendlich viel Geld ausgeben, um essen zu
gehen. Ich denk, das muss eigentlich gar
nicht sein. Oder Leute, die sich nur von
Fastfood erndhren. Man kann mit so weni-
gen Sachen so tolle Gerichte zaubern.
Meine Botschaft ist, dass die Leute das
Essen mehr schétzen und nicht soviel
wegwerfen sollen.

Wenn man Kartoffeln iibrig hat, oder ein
bisschen Fleisch, dann macht man eine
Tiroler Pfanne oder sowas. Das sind doch
so einfache Sachen.

Ein Tipp dazu zum Schluss: Salat, der
nicht mehr ganz knackig ist, kann man
in Wasser legen und Zucker ins Wasser
streuen. Nach ein paar Minuten erholen
sich die Blétter wieder.

Das Interview fiihrte Daniela Schulz
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Vom gemeinsamen Essen —

Wie Corona die Familie gemeinsam an den Tisch bringt

Ich lebe einen Traum! Mein Traum ist,
dass auch unter der Woche alle Famili-
enmitglieder wenigstens einmal tiglich
gemeinsam am Essenstisch sitzen. Ei-
gentlich vermeintlich doch ganz einfach,
oder? Wenn da nicht das kleine Teufel-
chen namens Alltagsstress wire, das im-
mer wieder mal seine Finger im Spiel hat
und so einiges durcheinander bringt.

Kennen Sie das? In der Frith miissen die
Eltern in die Arbeit, die Kinder in die
Schule! Wenn man es endlich geschafft
hat, die lieben Kleinen aus dem Bett zu
werfen und ins Bad zu bugsieren, bleibt
meist kaum mehr Zeit fiir ein gemeinsa-
mes Frithstiick. Da miissen Pausenbrote
geschmiert werden, Miisli oder Toastbrot
hergerichtet werden, die Kaffeemaschine,
in der schon wieder das Wasser leer ist,
bedient werden. Nebenbei versucht man
einen Blick in die Zeitung zu werfen, hin-
ter der sich der Ehemann verschanzt hat,
und muss auch schon los! Ein Hurra, wenn
es dabei gelungen, ist den Sprosslingen
wenigstens ein bisschen energiereiche
Kost fiir den Schulvormittag einzuflofen!
Ein familidres, gemiitliches Starten in den
Tag, an dem man sich iiber die bevorste-
henden Tagesereignisse unterhilt, sieht
anders aus! ,Morgen einfach eher auf-
stehen und macht nichts, es gibt ja noch
das Mittag- und das Abendessen!!, sagen
Sie? Generell haben Sie natiirlich Recht!
Wobel, ersteres fallt meistens als Famili-
enessen unter der Woche flach, weil der
Mann in der Kantine und die Kinder in
der Mensa essen. Also selber schnell ein
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Sandwich gemacht oder nebenbei was ,.to
go*“ mitgenommen. Bleibt noch die qué-
lende Frage fiir den Abend: ,,Was koch’
ich heute?” Mit viel Gliick hat man bei
der Fahrt in die Arbeit die Sendung mit
dem gleichen Titel in einem bekannten
bayerischen Radiosender gehort und die
Zutatenliste schnell ins Gedachtnis ein-
gemeiflelt, wenn nicht, viel Spal beim
Griibeln vor den Regalen im Supermarkt
oder vor der Theke in der Metzgerei! Ge-
sund und abwechslungsreich soll es ja
auch sein. Nun nichts wie ab nach Hause
und das Abendessen vorbereitet, was nun
endlich ein gemiitliches Zusammensitzen
sein soll, wo alle ihre Erlebnisse des Ta-
ges.... Sie wissen schon!

Abends sechs Uhr:

»Essen ist fertig!!“, Ich komme gleich, ich
muss nur noch schnell...!* , Ich will aber
noch mit meinen Freunden fertig spielen,
kann ich nicht spéter einen Brotzeitteller
haben?* ,,Ich muss noch mit der... telefo-
nieren wegen der Hausaufgaben!“

So viel zum Thema entspanntes gemein-
sames Essen!! Bis endlich alle mal am
Tisch sitzen, kostet es so manchen Nerv.
Ich glaube, dass einige von Thnen dieses
oder dhnliche Szenarien gut kennen. Da
versucht man sein Bestes fiir einen regel-
mifBigen familidren Austausch unter der
Woche, doch der Erfolg ldsst manchmal
zu wiinschen tibrig.

Erfolg habe ich in dieser Beziehung seit
gut sechs Wochen, als das Corona-Virus
begann uns alle heimzusuchen, die Schu-
len geschlossen wurden, Homeoffice an-



gesagt war und der Lock-Down ein Tref-
fen mit Freunden und Spielen mit den
Nachbarskindern untersagte. Jetzt plotz-
lich haben wir Zeit fiireinander! Neben
all den schrecklichen Ereignissen in den
Krankenhdusern und Altenheimen, den
Angsten von Risikopatienten, Geschifts-
leuten, Kindern in sozial schwicheren Fa-
milien, den fehlenden sozialen Kontakten
zu GroBeltern und Freunden, hat dieses
Virus aber auch den kleinen positiven
Nebeneffekt, dass in meiner Familie und
hoffentlich in vielen weiteren mehr Zeit
fiir gemeinsame Aktivititen und Mabhl-
zeiten vorhanden ist: Wir friihstiicken in

Ruhe zusammen, zu Mittag gibt es wieder
Gerichte, die ich schon lange nicht mehr
gekocht habe (aus Zeitmangel) oder ich
probiere sogar gerne etwas Neues aus, so
dass es gar nicht mehr schlimm ist, wenn
sich am Abend jeder selbst eine Kleinig-
keit macht oder zu unterschiedlichen Zei-
ten, weil der soziale Kontakt ja nun auch
gepflegt werden will — digital!!
Bleibt also der gute Vorsatz sich auch
nach Corona die gemeinsame Zeit beizu-
behalten, den Tag zu entschleunigen und
so dazu beizutragen, den Traum im Alltag
zu leben.

Andrea Zieglmeier

Das gemeinsame Essen in der Familie ist im Alltag fiir viele nur schwer umsetzbar. Ahn-
liche Szenen wie im Bild — hier mit einem gemeinsamen Tischgebet — gehéren in vielen
Familien zu den kleinen positiven Nebeneffekten der Corona-Pandemie.
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Wie der Schwaigerengel in den Fronleichnamszug kam —
Die Geschichte der Schwaiger in Landshut

Dass das Fronleichnamsfest auf Stadtebe-
ne mit grofler Prozession und Empfang in
Seligenthal heuer der Corona Pandemie
zum Opfer gefallen ist, betriibt mich. Bei
anderen grofen Festen wie der Landshu-
ter Hochzeit oder dem Miinchener Okto-
berfest fragt man: Wann hat es das schon
einmal gegeben? Die Fronleichnamspro-
zession hat gar keine so liickenlose Tradi-
tion in Landshut, wie man meinen konnte.
Ich selbst war iiberrascht, als ich erfuhr,
dass sie erst in der Zeit meines Vorgéngers
Stiftspropst Schomann zu dieser Form
gefunden hat, die mir so passend und
rundum stimmig vorkommt. Ich kannte
aus den Geschichtsbiichern die barocke
Zugaufstellung, eine gigantische Event-
logistik! Ich bemerkte das Glasfenster in

St. Martin aus der Zeit direkt nach dem
Krieg, das die Fronleichnamsprozession
darstellt. Aber all das war abhanden ge-
kommen. Man experimentierte mit einem
Gottesdienst im Hauptportal von St. Mar-
tin, mit einem Gottesdienst im Freien vor
dem Rathaus, und fand schlieflich zu der
Form, wie Fronleichnam in den letzten
Jahren mit festlicher Prozession der gan-
zen Stadt immer stattgefunden hat. Seit
ich weill, war das Wetter immer schon.
Wir haben der Fuflballiade getrotzt. Die
Form ist gut! Wir werden sie nicht aufge-
ben, auch wenn wir heuer Corona-Pause
machen miissen.
Den Platz in der Altstadt, unseren Prozes-
sionsweg, halten, so mochte ich es sehen,
die Schwaiger fiir uns frei. Sie trotzen der
Corona-Krise und halten die
Stellung, um die Stadt mit fri-
schen Lebensmitteln zu versor-
gen. Wie eigentlich deren Ver-
bindung zu Fronleichnam und
zur Prozession ist ... sie stellen
ja iiblicherweise die Ritter und
den Engel an der Spitze des
Zugs, wusste ich bisher noch
nicht. Andere vielleicht auch
noch nicht. Umso interessanter
der folgende Artikel.
Franz Joseph Baur,
Stiftspropst

Die Fronleichnamsprozession
der Stadt wird stets von den
drei Rittern und dem Schwai-
gerengel (re. hinten) angefiihrt.



Die Schwaiger von Landshut

Der Landshuter Westen sicht auf eine
lange Geschichte zuriick, so gibt es die
Schwaiger am Rennweg bereits seit dem
Mittelalter. Es ist durchaus moglich, dass
sie bereits vor der Stadtgriindung dage-
wesen seien, sagt Stadtarchivar Gerhard
Tausche. Auch die Klotzlmiihle ist bereits
Anfang des 15. Jh. in einer Urkunde ge-
nannt.

Somit sind die Schwaiger seit vielen
Jahrhunderten bereits fiir die Versorgung
der Stadt mit frischem Obst und Gemiise
zustindig. Frither hatten die meisten von
ihnen auch eine kleine Viehzucht dabei
mit Kiithen, Schweinen und Hithnern. Die
meisten haben seit Generationen einen
Stand am Schwaiger- und Wochenmarkt.

Im Mittelalter kamen die Schwaiger von
Landshut zu einer besonderen Auszeich-
nung: Der Sage nach wollte der bohmische
Konig Ottokar I. die Stadt Landshut ein-
nehmen. Als der niederbayerische Herzog
Ludwig, der Kelheimer mit seinem Heer
auler Landes war, wollte Ottokar Burg
und Land einsdckeln und als Pfand die bei-
den Prinzen des Herzogs mitnehmen. Her-
zogin Ludmilla wusste nicht, wo sie ihre
beiden Sohne in Sicherheit bringen sollte.
Die Landshuter Biirger waren damit be-
schiftigt ihre Kleinodien zu vergraben, da
kam ein Schwaiger zur Herzogin gelaufen
und bot ihr an, sich um die beiden Prinzen
zu kiimmern. In der Fischer-Schwaige, in
einem alten versiegten Brunnen, hat er die
beiden dann versteckt.

Nachdem die Bohmen wieder abgezogen
waren, belohnte die Herzogin die Tat der
Schwaiger mit einer eigenen Kirche. Sie

Das Schwaiger-Denkmal im Westen von
Landshut erinnert bis heute daran, wie
der Schwaigerengel in die Fronleich-
namsprozession kam.

stiftete 1225 die Frauenkirche in Altdorf.
Der Herzog verbriefte zudem den Schwai-
gern das Recht, einmal im Jahr als Ritter
gehen zu diirfen, weil sie so ritterlich ge-
handelt hatten. Seitdem reiten bis zum
heutigen Tag bei jeder Fronleichnams-
prozession in Landshut drei Schwaiger in
eiserner Riistung voraus und der Schwai-
gerengel fiihrt die Prozession an.
Elfriede Einberger
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Gottesdienst trotz Corona — Ein Hoch auf die Vernetzung

Keine gemeinsamen Gottesdienste mehr,
Gemeindeleben wird auf ,,0° reduziert,
Stillstand. Mit diesen drastischen Ein-
schrankungen kam schon kurze Zeit nach
dem Lockdown die Idee eines Livestreams
in den Kopfen von Oskar Hallensleben
und Florian Schwing auf. Zwar gab und
gibt es viele andere Ubertragungen, etwa
aus Minchen oder Passau, aber dennoch
ist es halt nicht ,,unsere Kirche.

So sammelten wir all unser laienhaftes
Equipment zusammen, recherchierten,
probierten, fiihrten Gespridche mit Herrn
Stiftspropst Baur, der sich sehr aufge-

schlossen zeigte, und konnten dann am
Palmsonntag einen ersten Livestream fiir
den Gottesdienst einrichten.

Auch wenn die Qualitit und die Profes-
sionalitdt anfangs noch recht bescheiden
waren, vor allem im Vergleich zur Uber-
tragung der beiden Ostergottesdienste
— diese wurden von der professionellen
Firma ,Leuchtkraft“ moglich gemacht
— so bestdrkte uns die steigende Zahl an
Zuschauern und Mitfeiernden doch sehr.
Als ein wesentliches Problem zeigte sich
anfangs die Internetverbindung, die leider
nur in St. Martin existiert. Waren auch die
Sakristeien der anderen Kirchen mit Inter-

Das Team, das die Live-Stream-Gottesdienste technisch betreut hat: (v.l.n.r.) Lukas
Hunger (Fa. Leuchtkraft Veranstaltungstechnik), Florian Schwing, Oskar Hallensleben

und Kirchenmusiker Lorenz H613




net ausgestattet, so konnte mit den Gottes-
diensten auch ,,rotiert werden.

Um sonntags um kurz vor zehn den Knopf
»Stream starten™ zu driicken braucht es
doch auch einige Vorbereitung. So miis-
sen die Liednummern einzeln eingepflegt,
vor dem Gottesdienst die vielen Kabel
verlegt, kurzfristigen Prob-
lemen begegnet und letztlich
wiéhrend des Streams auch
sehr aufmerksam entsprechen-
de Video- und Audioeinstel-
lungen getitigt werden. In der
Summe sind das rund vier bis
fiinf Stunden pro Stream.

Fiir jede neue Ubertragung
kamen neue Ideen, wobei mit
der zunehmenden Professio-
nalisierung auch in gleichem
MaBe die Sehnsucht und Hoff-
nung auf einen ersten ,,norma-
len“ Gottesdienst nach dem
Lockdown kommen. Dennoch
zeigt diese Zeit eines: Fast alle
Herausforderungen  kdnnen
auch mit entsprechendem Wil-
len und einer Gemeinschafts-

Das Team um Oskar Hallens-
leben und Florian Schwing
hat ab Palmsonntag Gottes-
dienste per Livestream liber
die Homepage der Stadtkirche
ermdéglicht. So waren die
,Stillen Messen“— wie rechts
im Bild — wenigstens nur unter
der Woche abzuhalten.

leistung gemeistert werden. Daher ergeht
die herzliche Einladung, das Technikteam
mit Equipment, Wissen und Feedback
weiterhin zu unterstiitzen — wer weil3, wie
lange noch ein Livestream nétig bleiben
wird.

Florian Schwing
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,Corona Geschichten*“ — Die Stadtkirche bleibt in Verbindung

Nein, keine Angst, hierbei handelt es
sich nicht um neue Hygienerichtlinien,
Abstandsregeln usw. Es ist ein in Krisen-
zeiten neu entstandenes Forum, das von
Herrn Stiftspropst Dr. Baur ins Leben ge-
rufen wurde.

Neben den vielen Einschrankungen, dem
Verlust von vielen lieb gewordenen Ge-
wohnheiten, Krankheit und Tod, hat doch
diese Krise auch einiges neu geboren,
vieles wurde ausprobiert, Altes wieder
entdeckt...

Aber nun von vorne.

Vor mehr als 44 Tagen erreichte mich eine
Mail unseres Stiftspropst mit dem Be-
treff: ,,Corona Geschichten®. Er hatte eine
Gruppe aus den Mitgliedern der Pfarrge-
meinderdte und anderen Stadtkirchengre-

mien zusammengestellt. Diesen machte er
den Vorschlag, sich mit personlichen Ge-
schichten, Erlebnissen, Angsten, Texten
usw. an diesem Forum zu beteiligen. Herr
Dr. Baur bereitete die tagliche Version mit
eigenen Geschichten, geistlichen Impul-
sen, Bildern und den Gastbeitrdgen auf.
Anfangs war ich etwas unsicher, was da
»gefordert bzw. gewollt war. Gab man
doch personliche Erlebnisse und Gefiih-
le einem relativ groen Publikum preis.
Personen, die man zum Teil nicht einmal
personlich kannte.

Mit der Zeit wurde es aber eine schone
bereichernde Gewohnheit, die Corona
Geschichten tédglich zu lesen, dariiber
nachzudenken, manchmal zu schmunzeln
und gelegentlich ein paar Gedanken bei-
zutragen.

Bei Familie Paintner wurden mit den Kindern die Bibelstellen der Sonntage zum Teil mit
Lego nachgebaut. Aus dem Turmbauen ergab sich schlieB3lich ein kleiner Wettbewerb
~Wer baut den héchsten Legoturm®, den Stiftspropst Dr. Baur mit einem Legobaukasten
belobigt hat.
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Zum besseren Verstindnis ein paar Bei-
spiele. Ganz am Anfang erzdhlte Dr. Baur
von seinem Ausflug nach Dingolfing ins
Kloster St. Klara, bei dem er die Osterker-
zen fiir unsere Gemeinden geholt hat und
nebenbei noch erfuhr, dass es sogar eine
hl. Corona gibt. Dazu konnte man dann in
einem Anhang nachlesen. So gab es auch
immer wieder Links zu schonen Bildern,
wertvollen Texten und Anregungen z. B.
zur Gestaltung eines Hausgottesdienstes.
Es gab Gastbeitrdge in Form von Gedich-
ten, einfache Erzahlungen, wie der Alltag
nun ablduft, Berichte von der Arbeitswei-
se der Krankenhduser und Hilfsdienste
wie z. B. des THW. Es wurde erzihlt, wie
es gelingt, in dieser Zeit unseren Glauben
zu leben. Gerade dazu gab es viele beriih-
rende Geschichten, manche aufbauend,
manche auch ein bisschen deprimiert.
Dazu fand ich besonders den Beitrag der
Familie Paintner toll, die mit ihren Kin-
dern die Bibelstellen der Sonntage zum
Teil mit Lego nachgebaut hat (Bild S. 24
re.).

Daraus ergab sich ein kleiner Wettbewerb,
den der Stiftspropst ins Leben rief. Der
hochste Lego-Martinsturm sollte pramiert
werden. Die zwei tollen Tiirme, die einge-
sandt wurden (Bild S. 24 li., Mitte und S.
25), waren fantastisch und bekamen zu-
recht beide den ausgelobten Preis — einen
Legobaukasten.

Einer der beiden héchsten Martinstiirme
aus Legosteinen, der prémiert wurde,
hat sogar ein Turmkreuz.
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Gerade Kinder waren in der Zeit daheim sehr kreativ.
Hier das offene Grab und im Hintergrund die drei Kreu-
ze auf Golgotha aus dem Garten der Familie Eder.

Auch die Kinder der Familie Eder haben
eine wunderbare Szene im Garten gestal-
tet: Golgotha und das offene Grab (vgl.

Bild oben).

So, gébe es noch viele
wunderbare Beispie-
le. Nach ca. drei
Wochen bemerkte
Stiftspropst  Dr.
Baur nicht nur
bei sich, sondern
auch an der zu-
rickgehenden
Teilnahme  der
Schreiber,  dass
eine gewisse Ermii-
dung eintrat.

Was sollte man auch
schreiben, wenn jeder Tag
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gleich ablauft?! Aber nach
einem kurzem Tief rafften
sich alle wieder auf und die
Corona Geschichten treffen
bis jetzt tiglich bei uns ein.
Mein Reslimee zu diesem
Forum ist folgendes: Nach
anfanglicher Skepsis und
Zuriickhaltung habe ich in
dieser Zeit viel mehr mit
den Mitgliedern aus den
verschiedenen Gemeinden
kommuniziert, als die gan-
ze Zeit seit Griindung der
Stadtkirche. Ich habe viele
personliche Ansichten und
Gefiihle gelesen und erfah-
ren, die mir zeigen, dass wir
gar nicht so weit auseinan-
der liegen, wie wir manch-
mal denken. Und ich habe

meinen ersten Artikel fiir die Briicke ge-
schrieben.

Zum Abschluss ein wun-

derschones Foto, das

auch bei den Corona

Geschichten einge-
stellt wurde. Jesus
als guter Hirte,
auf ihn konnen
wir immer ver-
trauen.

Elfriede Kauff-
mann-Guerrero



Eine Maiandacht per Video — Auch die Seniorenheime sind

nicht vergessen

Gerade fiir die Wortgottesdienstleiter der
Stadtkirche ist im Moment kaum etwas
zu tun. Diese unbefriedigende Situation
hat uns in St. Jodok nach einer Video-
Konferenz auf die Idee gebracht, aktiv
zu werden. Die neuen Medien kamen
uns hierbei in den Sinn. Ein Anruf im Jo-
dokstift veranlasste uns zu der Hoffnung,
dass wir iiber die mit USB-Schnittstelle
versehenen Fernseher mit den Bewohnern
in Kontakt treten konnten. Da es aber im
HI.-Geist-Spital lediglich die Moglichkeit
von einer Ubermittlung per CD gibt, woll-
ten wir zweigleisig fahren.

Fir das Video-Projekt haben wir eine
Maiandacht in St. Jodok produziert — na-
tirlich stets unter Einhaltung der jeweils
geltenden Corona-Hygienevorschriften.

Mit ganz ein-
fachen Mitteln
enstand in St.
Jodok eine
Maiandacht
als Video bzw.
Hor-CD fir
die Bewohner
der Senio-
renheime der
Stadtkirche

Im Wechsel sind der Sprecher und Moti-
ve aus der Kirche St. Jodok zu sehen. Evi
RieB spielte zuhause mit Gitarre und Ge-
sang verschiedene Marienlieder ein, die
auf dem Video hinterlegt wurden.
Fiir die Bewohner des Heilig-Geist-Spi-
tals haben wir mit gleichen Texten und
Musik eine Hér-CD produziert.
Nun hoffen wir, dass das Video bzw. die
CD von den Pflegekriften oder dem So-
zialdienst in den Heimen fiir die Bewoh-
ner eingespielt wird und sie in den letzten
Maitagen auf diese Weise noch eine Mai-
andacht feiern konnten.
Ein Bittgang von St. Jodok nach Maria
Briindl per Video ist bereits in Planung.
Dagmar Miiller
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Im Januar gab es erstmalig ein Helferessen fiir alle Ehrenamtlichen der Pfarrei. Der
Pfarrgemeinderat iibernahm die Bewirtung. Unter der Leitung von unserem Klichenchef
Patrick Rumler wurden alle Speisen (s. Bild oben) frisch zubereitet. GroBes Lob von den
zahlreichen Besuchern war der Lohn.

Zuvor war die ganze Pfarrgemeinde zu einem Familiengottesdienst eingeladen, der

vom Team ,Junge Familie“ vorbereitet und der Gruppe ,Impuls“ musikalisch gestaltet
wurde.
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Fir die letzte Dekanatskonferenz in HI. Blut war ein Treffen in fréhlicher Runde noch
ohne Abstandsregeln méglich. Zum Thema ,Zukunft in unserer Seelsorgsregion* disku-
tierten von links Erika Gandorfer, Pfarrer Armin Weyers, Klaus Lehner (CBW), Philipp
Pfeilstetter (Pastoralreferent im PV Achdorf-Kumhausen), Yvonne Achilles (Pastoralre-
ferentin im PV Achdorf-Kumhausen), Martin Hértl (Jugendpflegestelle), Georg Stiirzl
(Krankenhausseelsorger Kinderkrankenhaus), Irene Saller (Katholikenrat), Thomas
Kneuer (Gemeindeassistent PV Bruckberg-Glindlkofen), Pfarrvikar Dr. Joseph Meen-
puuzhackal (Stadtkirche Landshut), Pfarradministrator Pater Jis Mangaly MCBS (Pfarr-
verband Bruckberg-Giindlkofen) und Dekan Alexander Blei.

Der Pfarrgemeinderat geht per Video-Konferenz seiner Gremienarbeit nach.
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Im Rahmen des Neujahrsempfangs wurden die Damen des Seniorenkreises, der sich
2019 aufgelést hat, verabschiedet. Gemeindereferentin Erika Gandorfer (links), zustén-
dig fiir die Seniorenpastoral der Stadtkirche, bedankte sich fiir das langjdhrige Engage-
ment der Mitglieder (im Bild Margret Blisse, 2.v.l., und Anni Eccher, 3.v.l.) und (ibergab
der ehemaligen Leiterin, Elisa-
beth Egenhofer (rechts), auch
fiir Renate Swoboda als ihrer
Stellvertreterin, einen Blumen-
grull. Alle Damen erhielten als
Dankeschén einen Blichergut-
schein. Den abwesenden Hel-
ferinnen wurde das Geschenk
persénlich (iberbracht.

Im Februar muf3ten nach dem
heftigen Sturm Sabine auch

am Dach von St. Jodok Repa-
raturen durchgefiihrt werden.
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Das Fastenessen mit
Pfarrversammlung war
die letzte Veranstaltung
in St. Jodok, die vor den
Ausgangsbeschrdnkun-
gen der Corona-Pande-
mie stattfinden konnten.
Kirchenpflegerin Claudia
Schmidt (links) informier-
te die Anwesenden u. a.
liber den Stand beziiglich
der Pension Sandner und
der Gestaltung des Pfarr-
gartens.

Um den Bewohnern der Seniorenheime die Verbundenheit der Pfarrei zu zeigen, haben
die Wortgottesdienstleiter eine H6r-CD sowie ein Video einer Maiandacht aufgenom-
men. Im Bild das Team (v.l.n.r.) mit Dagmar Miiller, Norbert Treiber, Andreas Bauer und
Bérbel Beelte bei den ,Dreharbeiten” in St. Jodok. Flir die Musik gab es Tonaufnahmen
von Evi Rie3. — Lesen Sie dazu auch den Beitrag auf S. 27.
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St. Martin




<« Im Januar konnten die Ministranten der Statdkirche beim Schlittschuhlaufen, organi-
siert von St. Peter und Paul, beweisen, was sie neben dem Altardienst so alles drauf
haben.

Fast schon gespenstisch mutet dieser Screenshot vom Computer an. Das Team von
sLeuchtkraft® hatte beim Gottesdienst in der Osternacht in St. Martin eine raffinierte
Bildregie mit Uberblendungen erstellt. Der Live-Stream-Gottesdienst wurde von vielen
Gemeindemitgliedern per Internet mitgefeiert.

<« In Eintracht die Akteure des 6kumenischen Gottesdienstes in der Gebetswoche um
die Einheit der Christen im Januar 2020 (v.l.n.r.): Irene Saller, Vorsitzende des Katho-
likenrats; Stiftspropst Dr. Franz Joseph Baur; Dekan Siegfried Stelzner; Dekan Alfred
W6Ifl; Carsten Riegert vom Katholikenrat; Annette Kolb, evang. Okumenebeauftragte;
Prof. Dr. Jiirgen Sikorski, Baptistengemeinde. Das Stillleben aus Ruderbléttern (Leihga-
ben des THW) entstand im Gottesdienst, der diesmal von Christen in Malta vorbereitet
wurde und den Schiffbruch des Apostel Paulus vor Malta zum Thema machte.
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Das Kinderhaus St.
Peter und Paul feierte
mit Wortgottesdienstlei-
terin Heidi Simon und
Bewohnern aus dem St.
Rita-Heim das Fest des
HI. Blasius. Alle waren
begeistert und gleichzeitig
zutiefst beeindruckt, wie
fast alle Kinder mutig zu
den gekreuzten Kerzen
gingen und sich den
Segen abholten. In der
groBen Runde konnten
sich alle Beteiligten auf
die besondere Stimmung
einlassen und erlebten
intensiv das Wesentliche
dieses Festes.

Das pfarreieigene Ménnerballett zeigte im Fasching sehr eindrucksvoll seine
Wandlungsféhigkeit von den Pfarreihausmeistern (iber ,Dirty Dancing*” bis hin zu Schwa-
nensee.
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Faschingstrilogie in St. Peter und Paul

Drei verschiedene Faschingsveranstaltun-
gen prigten in diesem Jahr die nérrische
Zeit in der Pfarrei. Erstmals seit einigen
Jahren wurde auf Initiative einiger Mit-
glieder des Sachausschusses ,,Feste und
Feiern® eine Faschingsparty fiir Junge und
Junggebliebene organisiert und durch-
gefiihrt. Musikalisch gestaltet wurde der
Abend mit dem Debiitauftritt der Band
Aloha Dudes und mit DJ Jak, welche
recht schnell fiir eine gut besuchte Tanz-
fliche sorgten. Das Highlight des Abends

war jedoch ein Auftritt des pfarreiecigenen
Mannerballetts. Abschlieend waren sich
alle Organisatoren einig, dass es ein ge-
lungener Abend war, der auf jeden Fall im
néchsten Jahr wiederholt werden sollte!
Den zweiten Teil der Trilogie bildete der
Kinderfasching, auf dem ca. 100 Kinder
mit ihren Eltern einen sehr vergniiglichen
Nachmittag verbrachten, unterhalten von
engagierten Jugendlichen der Pfarrei, die
das Animationsprogramm gestalteten und
einem Showaulftritt des ETSV 09.

Dem folgte dann am Sonntag
nach dem Pfarrgottesdienst
der traditionelle Faschings-
frithschoppen, wo den Ge-
meindemitgliedern bei Leber-
kdse und Faschingskrapfen
ein buntes Programm geboten
wurde. Neben den Sketchen
der Ministrantengruppe und
dem Auftritt von Petrus und
Paulus, die das ,,Treiben* in
Peter und Paul sowie in der
Stadtkirche im letzten Jahr
wieder genau beobachtet
hatten (siche Foto auf dieser
Seite), zeigte das Ménnerbal-
lett sehr eindrucksvoll seine
Wandlungsfahigkeit von den
Pfarreihausmeistern iber
,Dirty Dancing™ bis hin zu
Schwanensee und kam dabei
so gut an, dass sie den Auftritt
gleich noch einmal wiederho-
len mussten und fiir néchstes
Jahr schon wieder fest ge-
bucht worden sind.
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Herausforderung ,,Corona“ —

Wie Gemeindeleben dennoch moglich ist

So viele Veranstaltungen waren in den
Pfarreien der Stadtkirche bis zu den Som-
merferien geplant, doch nun haben die
Vorgaben der Bundesregierung und auch
der Deutschen Bischofskonferenz all den
Vorbereitungen ein jahes Ende bereitet.
Keine Stadt- oder Pfarrfronleichnam mit
festlichem Umzug und Frithschoppen,
keine Erstkommunion und Firmung zum
geplanten Termin, alle Pfarrfeste miissen
entfallen und auch das Taufelterntreffen
in St. Jodok fiir die Téuflinge der Stadt-
kirche wird auf 2021 verschoben.

Wir mochten aber die Rubrik ,,Die Stadt-
kirche 1adt ein* nicht génzlich streichen.
Denn seit die Feier der Gottesdienste
wieder 6ffentlich — natiirlich mit strengen
Auflagen — moglich ist, ist in die Pfarrei-
en der Stadtkirche wieder sichtbar Leben
eingekehrt. Die Gottesdienste sind zwar
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in ihrer momentanen Form eine Heraus-
forderung fiir die Mesner, die dafiir not-
wendigen Ordner, den liturgischen Dienst
und natiirlich den Zelebranten. Dennoch
ist das gemeinsame Gebet und die Feier
der Eucharistie in den jeweiligen Pfarrkir-
chen eine besondere und vielen Gemein-
demitgliedern wichtige Mdglichkeit, den
Glauben zu leben. Die Teilnahme ist nur
in begrenzter Zahl moglich, das Biiro der
Stadtkirche deshalb mit der Entgegennah-
me von Anmeldungen sehr beschéftigt.
Die stindigen Anderungen bei den Vor-
gaben erfordern auch eine besondere Auf-
merksamkeit der Gemeinde. Schauen Sie
auf der Homepage der Stadtkirche oder
der jeweiligen Pfarrei (Kontakt siehe S.
43) und informieren Sie sich anhand des
aktuellen Kirchenanzeigers iiber den neu-
esten Stand.
Wenn wir Verantwortung tiber-
nehmen und kreativ sind, ist
in der Stadtkirche weiter Ge-
meindeleben, vielleicht in un-
gewohnter Form, moglich.
Bleiben Sie uns verbunden und
gehen Sie diesen Weg mit uns!
Dagmar Miiller

Das Team der Ordner be-
spricht sich nach dem Got-
tesdienst in St. Martin mit
Stiftspropst Dr. Baur.



Das Redaktionsteam méchte in dieser Ausgabe der ,, Briicke  nicht nur iiber verschie-
dene Aspekte von Essen und Religion schreiben. Wir haben ein paar unserer ,, Lieblings-
rezepte " gesammelt und laden Sie herzlich zum Nachkochen ein. Gutes Gelingen!

No Knead Bread — Brot ohne
Kneten
(von Daniela Schulz)

Ich habe fast immer Hefeteig im Kiihl-
schrank, um jederzeit Pizza oder Brot ba-
cken zu konnen.

Fiir den Hefeteig brauche ich:

1 kg Mehl (550er Weizenmehl, evtl. 200 g
durch frisch gemahlenen Weizen-
schrot ersetzen)

700 ml lauwarmes Wasser

ca. 4 g frische Hefe
(ca. daumennagelgrofes Stiick —
durch die lange Gehzeit reicht das
aus)

4TLSalz/ca. 14 g

In einer groen Tupperschiissel Salz mit Mehl vermengen. Die Hefe in Wasser auf-
16sen, zum Mehl geben und verriihren, bis kein trockenes Mehl mehr zu sehen ist.
Mit lose aufgelegtem Deckel bei Zimmertemperatur 18-24 Stunden gehen lassen. In
der Gehzeit den Teig 2-3 Mal dehnen: moglichst lang auseinanderziehen, und dann
zusammenfalten, das geht sehr schnell. Achtung: der Teig wirkt nach dem Gehen viel
weicher, als vorher — das muss so sein. Mit etwas Mehl bestdubt, kann man ihn dennoch
ausrollen. Den Teig in der Schiissel mit aufgelegtem Deckel im Kiihlschrank lagern
und innerhalb einer Woche verbrauchen (idealerweise jeden oder jeden zweiten Tag zu
einem neuen Ball formen).

Er eignet sich gut fiir knusprige Pizza oder Pizza Pane mit Olivendl, Rosmarin und
Schafskidse, auerdem kann man damit ein leckeres Brot backen. Dazu erhitzt man
einen gufleisernen Topf (meiner hat ein Fassungsvermdgen von 4 1) mit Deckel fiir 30
Minuten im Ofen bei 250 Grad Umluft und gibt dann die Hélfte des Teiges hinein (ent-
weder etwas Ol in den Topf geben oder den Teig auf Backpapier in den Topf setzen).
Mit Deckel ca. 25 Min. backen, dann den Deckel abnehmen und noch mal 10 Min.
backen.
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Mediterraner Tomaten-Brot-
salat

(von Andrea Zieglmeier)

Fiir 4 Personen:

1 Ciabatta oder Bauernbrot
1 Knoblauchzehe

1 Zwiebel

500 g gemischte Tomaten
4 Blétter Basilikum

Salz

Pfeffer

Weil3- oder Rotweinessig
Olivenol

alternativ: 1Packung kleine Mozza-
rellakugeln

Zubereitung:

Die Tomaten in grofBere Wiirfel zerteilen und in eine Schiissel geben. Anschlieend die
Zwiebel in Streifen schneiden und hinzufiigen. Das Ciabattabrot ebenfalls in Wiirfel
schneiden und mit Olivendl und der Knoblauchzehe in der Pfanne knusprig anbraten.
Danach das noch warme Brot zu den restlichen Zutaten in die Schiissel geben. Jetzt
wird der Salat mit ausreichend Salz (wird von den Tomaten rasch aufgesaugt, also evtl.
nochmal nachwiirzen), Pfeffer, Essig und Ol angemacht und muss anschlieend ca.
eine halbe Stunde ruhen. Wenn Mozzarella verwendet wird, diesen vor dem Anmachen
hinzufiigen. Nach der Ruhezeit den Salat abschlieend abschmecken, Basilikumblétter
als Garnitur darauf geben und servieren.
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Saibling mit Gemise
aus dem Ofen
(von Dagmar Miiller)

Fiir 2 Personen:

1 Saibling (ca. 600 g)

oder 2 Bachforellen
2 Kartoffeln
StBkartoffel nach Geschmack
saisonales Gemiise
(Menge nach Geschmack):
Zucchini, Karotten, Fenchel,
Kiirbis, Paprika, Aubergine, ...
1 rote oder gelbe Zwiebel
frische Krauter (Basilikum, Pe-
tersilie, Thymian, Rosmarin)
Olivenol

;?IZ Créme fraiche

itrone evtl. 1/4 Knoblauchzehe
frische Krauter

Zubereitung:

Ofen auf 180 Grad (Umluft!) vorheizen.

Dip vorbereiten und bis zum Servieren im Kiihlschrank kiihl stellen: Die 1/4 Knob-
lauchzehe in die Créme fraiche pressen, mit Salz und Pfeffer wiirzen. Frische Kréuter
kleinhacken und zum Dip geben.

Die Forelle(n) mit kaltem Wasser abspiilen und vorsichtig trocken tupfen. Die Bauch-
offnung der Forelle(n) salzen und mit einigen frischen Krautern (ganz lassen!) sowie
einer Zitronenscheibe fiillen.

Die Kartoffeln und das Gemiise waschen, in grobe Stiicke schneiden, Zwiebel in Spal-
ten. Auf ein mit Backpapier belegtes Blech zuerst die Kartoffelstiicke geben, mit Oli-
venol betrdufeln, mischen und fiir 10 Minuten im Ofen backen. Nach 10 Minuten rest-
liches Gemiise und Zwiebelspalten dazu, salzen, erneut mit Olivendl betrdufeln und
mit den Kartoffeln mischen. Weitere 10 Minuten im Ofen backen. Dann den Fisch auf
das Gemiise legen und weitere 20 bzw. 25 Minuten (je nach GroBe des Fisches) in den
Ofen schieben. Das Backblech mit dem Fisch / Gemiise wird am besten direkt auf den
Esstisch gestellt.
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Cantuccini
(von Angelika Gruber)
Zutaten:

250 g Mehl

175 g Zucker

2 TL Backpulver

2 Pck. Vanillezucker

1 Prise Salz

miteinander gut vermischen.

1 EL Vin Santo

% EL Bittermandeldl

5 EL Olivenol

in die Trockenmischung einriihren.

2 Eier

200 g ganze ungeschilte Mandeln
(gerostet)

untermengen.

Mit nassen Handen 4 schmale Wiirste formen. Im vorgeheizten Backofen bei 175°
Umluft, ca 30 Minuten, im unteren Drittel des Backrohrs backen. Noch heifs mit dem
Sagemesser in 2 cm breite Stiicke schneiden.

,sJunggesellenkliche*
(von Dr. Franz Joseph Baur)

Nach dem Motto ,,Was macht der Stifts-
propst eigentlich, wenn Frau Hauke nicht
da ist? schlage ich einfach mal Grill-
fleisch mit Salat, Sofle und ein gutes Bier
vor. — Da passt sicher auch der mediter-
rane Tomaten-Brotsalat auf Seite 37 gut
dazu.
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Joghurt-Mango-

Schichtdessert

(von Elfriede Einberger)

Fiir ca. 6 Portionen

Joghurtcreme:

1 unbehandelte Limette

300 g Joghurt

125 g Créme double (Dt. Oetker)

1 Pck. Bourbon-Vanillezucker

etwa 30 g Zucker

Mangopiiree:

1-2 Mangos (ca. 600 g)

Zucker

etwa 100 g Cantuccini (siche Rezept
nebenan)

Fiir die Joghurtcreme:

Limette heill waschen, trocken reiben und
diinn schélen. Schale in sehr diinne Strei-
fen schneiden. Limette auspressen. Joghurt, Créme doub-
le und Vanillezucker verrithren, mit Zucker

Gottes, der Tod ist und etwas Limettensaft abschmecken.
. W%T\?ffv’ W’Z/’“@fﬁ/y@w)‘g’g ;A/ppe/ Fiir das Mangopiiree:
swheifl wow. Eon witziger Bursche, Mango schilen, Fruchtfleisch
Bm ajzt e%e/ Gm %W vom Stein schneiden und mit
o e opater e wv dem Piirierstab piirieren.
B mgfﬁm;m%%mﬁo ) Nach Belieben mit Zucker
ist aus den Ergihlungen iber den Propheten und Limettensaft abschme-
Elischau ,,Aly mouw die Speise devv Ménmneri guumn cken.

Esserv vorsetzte und sie davown kosteten, schuien L .
ste lant und riefen: Der Tod ist imv Topf; Moy Cantuccini  in  Stiicke
Gottes. Sie konnten nichty essen. Mit etwas Mehl,  schneiden und auf Dessert-
macht der Prophet die Speise genieflbar. Eine gliser verteilen. Darauf je 3
mmzw %%ﬁ;‘“@ EL Joghurtcreme geben. Da-
Die Anekdote ustriert % einfach d:g rauf das Mangopiiree und die

Autoritit und Wirkmdichtigkeit des restliche Joghurtcreme vertei-
Propheter in der Vielfalt alltigli- len. Mit den Limettenschalen-
cher Begebenheiten. streifen bestreuen.

(Dr. Franz Joseph Baur)
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Wie es zum Cover dieser Ausgabe kam ...

Am 28. Februar 2020 traf sich das Team
zur ersten — und vorerst letzten — Re-
daktionssitzung fiir die nun vorliegende
Ausgabe der ,,Briicke” in den Ridumen
des Pfarrheims von St. Peter und Paul.
Nach einem kurzen Riickblick und einem
kritischen Beurteilen der letzten Ausga-
be haben wir Themenvorschldge fiir das
neue Heft eingebracht. Nach einigem Hin
und Her konnte sich die Mehrheit fiir das
ungewohnliche Thema ,,Essen und Reli-
gion“ begeistern. Irgendwann stand dann
die Frage des Titelbildes im Raum. Was
passt und zieht die Aufmerksamkeit der
Leser — auch der Nicht-Kirchgidnger —
schon beim Anblick des Heftes auf sich?

42

Ein ,,Eye-Catcher” war gefragt. Und so
war eigentlich nach kurzer Diskussion die
Idee entstanden, die so oft als Postkarten-
und Fotomotiv verwendete Ansicht der
Altstadt mit der Kirche St. Martin — ein
Bild hing iibrigens auch im Senioren-
Clubraum von St. Peter und Paul, unse-
rem Sitzungsraum — mit Obst, Gemiise
und anderen Lebensmitteln zu gestalten.
Es war uns dabei durchaus bewusst, dass
die beriihmten Gemdilde des Italieners
Guiseppe Arcimboldo (um 1526-1593) —
er hat u. a. Blumen, Obst und Gemiise zu
verbliiffenden Portrits komponiert — als
kunsthistorisches Vorbild das Maf3 aller
Dinge waren.
BedauerlicherweisewurdeunserFeuereifer,
sprich das fiir Mérz geplante Treffen zur Ge-
staltungdes CoversinderKiiche der Verwal-
tungszentrale mit anschlieBendem Koch-
event — die Lebensmittel sollten danach
ja nicht im Miill landen, sondern lieber in
unseren Migen — durch die Ausgangsbe-
schrinkungen der Corona-Pandemie ab-
rupt gebremst.
Dank der Kreativitit von Daniela Schulz,
die fiir die Covergestaltung der Ausgaben
zustiandig ist, konnen Sie sich dennoch
von unserem Titelbild a la Arcimboldo
zu Begeisterungsstiirmen anregen lassen.
Uns im Team ging es jedenfalls so, als wir
den ersten Entwurf zu sehen bekamen:
Von ,,grandios, mir lduft das Wasser im
Mund zusammen!* iiber ,,toll und ,,su-
per gelungen lauteten die Kommentare
— danke, Daniela, fiir das ,,einsame® En-
gagement!

Dagmar Miiller



Biiro der Stadtkirche Landshut

Katholisches Pfarramt

fir die vier Pfarreien der Stadtkirche:
Freyung 629

84028 Landshut

Tel. 0871/9 23 04-0

Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Fr 8.30-11.30 Uhr
Mo, Do 14.00-17.00 Uhr

Offnungszeiten der AuBenstellen:

Kontaktstelle HI. Blut
Pfarrgasse 14
84036 Landshut

Di, Do 8.30-11.30 Uhr

Kontaktstelle St. Peter und Paul

Niedermayerstralie 25
84028 Landshut

Di, Do, Fr 8.30-11.30 Uhr

Homepages
www.stadtkirche-landshut.de
www.jodok-landshut.de
www.martin-andshut.de
www.stpeterundpaul.de
www. heiligblut.de




Die Briicke-Redaktion freut sich tber Rickmeldungen

und Themenvorschlage.

Kontakt: Stadtkirche Landshut, Freyung 629, 84028 Landshut
E-Mail: stadtkirche-landshut@ebmuc.de



